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Teockwonda- und Altkampfschule Warth zu Gast an der Seligantaler Schule: Lim etwas Abwachslung In den Sportalitag der Madchen von
der Sefigenthalsr Schule in Landshut 2u bringen und einen Einblick in dis Selbstverteidigung zu geben, konnten kurzfristig mit Sporttehrenn Za-
wadlzka und dan Trainern der Taskwondo- und Allkampfachule Wnth/lsar wieder zwel Schnupperstunden arganisien! werdern. Nach dem Auf-
wanmen, Dehnen, Koordinations- und Glaichgewichtstraining for die fast 100 Madchen konnte ain kieiner Einblick in den Allkampf gageben wer-
e, Attkamof ist aine ralative junge Kempfiunstart und beinhaltel effektivate Seibstverteidigungstechniken verschisdenster Kampfkanste wie;
Farate, Taskwonda, Jui-Aatsy, Judo, Kung-Fu und Alkida. Die Médchen konnten lemen wie man mit wenigen Mitteln und Handgriffen seine
Trainingspartnar von sich abwehren kann, Mit leichten Hebeln, KnlesttBen und Handkanten ging es fieifig zur Sache. Aber auch sin richtiges
Angraifen im Training muss gelernt sein und ain salbstsicherss Auftreten in Gefahrensituationan, dies war ein wichtiges Anlisgan der Gasitrainer,
Aile fratten siohiich Spal und die Trainer waren hocherfreut, wie schnell die Anwealsungen umgesetzt werden konnten, Auch die Sportiehremin-
nan versuchten sich erfoigreich und hochinteressient an den Aufgaben und konnten newe Erfahrungen sammein, Ne Gasttrainer waren Bierre,
Peter und Paull. Wer am korsanischen Sport Taskwondeo inferesse haben softe, kann sich garne in der Taskwondo und Alkampfschinle Wirth in
dler Postaver StraBe 26 (ehemaliges Mabetfiaus) umschauen. Weiltere Infos unter Telefon 0177/55559585 odar i fntarnet unter www: laswi, da,
Seide Bilder zeigen vier Schulklassan der Sehnupperstundan mit den Gastirainen.
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