Sehillerinnen erstellen eine Collage um Thema Schisrifentand,

SUCHTVERHALTEM

Ein stichtiges Verhalten ist oft ein Zeichen von Sehnsucht:
und zwar nach mehr Harmonie, mehr Liebe, Selbstsicher-

heit oder Zuwendung.

startete die Wirt-
schaftsschule Seligenthal zum
rweiten Mal ein besonderes
Projekt: Bs beginnt in den 7,
Elassen und setzt sich bis zo
den 10, Elassen fore.
Die Schitlerizmen der 7, Elas-
sen informierte MOK-Ernih-
rungsberaterin Evi Wimberger
iiber gesunce Erndhrong und
Ess-Stfrungen.

spen gab es ein
rweitdgipes Projekt mit vier
Fachfranen: Tanztherapeutin
Petra Oberhauser zeigte den
Schitlerinnen mittels Tanz den
eigenen Kdrper wahrzuneh-
men und auszudriicken, Bera-
tungslehrerin Inmgard Dassler
diskutierte fiber Rauchen und
allgemeines Buchrverhalien.
Sowzialpadagogin und Suchithe-

rapeutin Hannelore Honold
behandelie das Thema | Schon-
heitsideale hewte und gestern”™,
Evi Wimberger hinterfragre die
persénliche Binstellung der
Schilerinnen zum Bssen und
zu Lebensmitteln i Zusarn-
menhang mit Essverhalten,
Kérpergewicht und Edrper-
bild.

durchlaufen die Schiilerinnen
die Stationen des Projekts noch
einmal, Durch stete Wiederho-
lung erhofft sich Rekworin Ul-
rike Liehig, die Chance auf ein
suchtfreies Leben der Schiile-
rinnen zu erhiéhen.
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