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Den eigenen Weg finden

Projekttage zur Suchtprivention an der Wirtschaftsschule Seligenthal

Gefithl- und Denkanstofe geben
sollten die zwei Projekttage der ach-
ten Klasse der Wirtschaftsschule Se-
ligenthal zum Thema ,Sucht” am
vergangenen Wochenende. Beim vo-
rausgehenden Elternabend wurden
von Schulleiterin Ulrike Liehig so-
wohl das Konzept als auch die Refe-
rentinnen vorgestellt.

Eigentlich kiénne man die beiden
Tage an der Schule auch als , Anti-
Raucher-Tage" bezeichnen, denn es
gehe auch um eine Aktion gegen das
Rauchen, sagte die Leiterin der Wirt-
schaftsschule, Ulrike Liebig wies die
Eltern auf die besondere Bedeutung
der Familie beim Thema Suchtpri-
vention hin: . Die Schule kann nur
einen Teil zur Entwicklung einer
starken Perstnlichkeit ihrer Kinder
beitragen, das Zentrum der Erzie-
hung liegt in der Familie”, sagte sie.
Den Eltern wurden spielerisch die
Inhalte der Projekttage vorgeflihet,
wobed zie teilweise selbst einbezogen
wurden. Insgesamt waren die Aktio-
nen eingebettet in ein Gesamtkon-
zept zur Suchiprévention, das {ber
die Information tiber das Rauchen
und dessen Folgen und Gefahren hi-
nausging. Vielmehr sollte die Perstin-
lichkeit der Jugendlichen gestirkt
und ihre Sensibilitét fir sich selbst
entwickelt werden. Die Schiilerinnen
sollten merken, was ihnen pgut tut,
was ihnen schadet, wo sie Grenzen
setzen wollen oder nicht kinnen. Un-
terstiitzt wurden die Projekttage von
Referentinnen, die anhand verschie-
dener Ubungen Denkanstifle zu ge-
ben versuchten, Evi Wimberger, Di-
plom-Okotrophologin und psycholo-
pische Beraterin bei der AOK, mach-
te deutlich, wie schwer es sei, Ent-
scheidungen zu treffen. Oft wisse
man nicht, was man wolle, welche
Eompromisse man eingehen kinne.
Wichtig sei, so Wimberger, dass die

:

weit man gehen kann und darf.

Médchen erkennen, worauf es an-
komme bei einer Entscheidung, dass
man diese eindeutig fille und dann
die Kensequenzén trage.

Barbara Dirr versuchte tiber die
konzentrative  Bewegungstherapie
zur eigenen Standoribestimmung
und damit zu selbstbhestimmtem, zu-
kunftsorientierten Handeln der Mad-
chen beizutragen. Durch die Beschif-
tigung mit Gegenstinden wie einem
Spil, konnten die Schillerinnen spii-
ren, was gut oder nicht gut filr sie ist.

Petra Oberhauser, Sozial- und

Tanzpidagogin stellte mit den Mit--

teln des Tanzes die Bedeutung der
Gruppe heraus. Bei einem australi-
schen Gruppentanz zeigten die Mid-
chen, wie wichlig es sei, Triume zu

Eine ﬁﬁung mit einem Seil sollte beitragen, ein Gespiir zu entwickeln, wie

.

haben, gleichzeitig aber mit beiden
Beinen auf dem Boden zu stehen.
Petra Oberhauser betonte, wie wich-
tig es sei, seinen eigenen Weg zu er-
kennen und diesen konsequent 2u ge-
hen, Irmgard Dassler, Beratungsleh-
rerin der Wirtschaftsschule, lklirte
{iher Ursachen und Folgen des Rau-
chens auf, wobei diese in einem klei-
nen Theaterstlick in Szene gesetat
wurden. Grofes Interesse fand eine
Ausstellung der Barmer Ersatzkasse
zum Thema Drogen, vor allem aber
Mikotin, in der Pausenhalle der
Schule, Dabei sollen die Schiiled
durch ein Fragebogenguiz angeregt
werden, sich intensiver mit den The-
men der ausgestellten Schautafeln zu
beschiftigen,



