Den Riicken starken

Irmgard Dassler, Ulrike Liebig und Birgit Pfaffenberger (hinten, von links) mit

den Midchen der freiwilligen Projekt-Gruppe.

Sie sollen die Liebe malen. Eine
schwierige Aufgabe, die Birgit Pfaf-
fenberger, Sozialpidagogin beim
Landshuter Netzwerk, den acht
Miidchen aus der 7. und 8. Klasse
gestellt hat. Alle vier Wochen treffen
sie sich in diesem Schuljahr mit
Pfaffenberger und sprechen iiber ih-
re privaten Anliegen. Die Gruppe
gehirt zum Projekt , Starke Mid-
chen” der Wirtschaftsschule Seli-
genthal, das der Suchtpriivention
dient.

A Wir haben nicht daran geglaubt,
dass ein paar Stunden Aufklirung
tiber Drogen wirklich nutzen", sagt
Schulleiterin Ulrike Liebig. Darum
haben die Beratungslehrerin Irm-
gard Dassler und sie 2002 die ,,Star-
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ken Midchen" ins Leben gerufen.
Von der 7. Klasse an werden die
Schiilerinnen seither fiber das The-
ma Sucht aufpeklrt. Manche der
Angebote werden durch Sponsoren
finanziert, andere miissen bezahlt
werden und sind deshalb freiwillig.

Die Schule konnte Experten von
aullerhalb gewinnen: Polizei, Cari-
tas und Netzwerk machen mit, eben-
so die ADE. ,Wir wollen den Mid-
chen den Ricken starken und ihnen
Selbstvertrauen geben", sagt Liebig.
Nur so konnten sie Gruppendruck
und Drogen widerstehen.

Dass es nicht nur Jugendlichen
schwerfillt, sich der Gruppe zu ent-
ziehen, konnten die Padagoginnen
vor ein paar Jahren auf einem El-
ternabend zu diesem Thema be-

Das Projekt ,Starke Madchen” an der Wirtschaftsschule Seligenthal

obachten, Bei einem Rollenspiel sei
es sogar vielen Erwachsenen schwer
gefallen, nein zu sagen. ,,Wir haben
aber die Elternabende zu dem Pro-
jekt eingestelll. Zu wenige Eltern
sind gekommen", sagte Ulrike Lie-
big. Dafiir seien die Rickmeldungen
der Schiilerinnen sehr gut.

Sucht ist nicht immer Drogen-
sucht. Darum wird bei ,Starke
Madchen" auch iiber Essstorungen
und Kaufsuchi gesprochen. Und
man muss laut Liebig wohl dem-
nichst das Internet als Thema auf-
nehmen. Gerade die neuen Medien
wiirden von vielen Midchen zu
leichtfertig genutet, sagte Irmgard
Dassler.

Sie stellten ihre Fotos und person-
lichen Daten auf Internetseiten, oh-
ne daran zu denken, dass dies miss-
braucht werden kinnte. Starke
Méidchen briauchten diese zwei-
schneidige Art der Aufmerksamkeit
nicht. Gerade iltere Schiilerinnen
sollten vorsichtiger mit ihrer Dar-
stellung im Internet sein, sagte Lie-
hig. , Viele Arbeitgeber googeln ihre
Bewerber. Das kann ein bises Erwa-
chen geben.”

Die schulfremden Referenten sind
ein zweifacher Gewinn, darin sind
sich die Schulleiterin und die Lehre-
rin einig. Zum einen seien die Mad-
chen ihnen gegeniiber offener, weil
sie ihnen nicht im regularen Unter-
richt begegnen miissten. Zum ande-
ren sei durch die Zusammenarbeit
beim Projekt ein Netzwerk aus kom-

petenten  Ansprechpartnern  filir
Lehrer und Schiilerinnen
entstanden.

In Birgit Pfaffenbergers Gruppe
wollen die Miidchen liber Verstand-
nisprobleme mit den Eltern, Ernah-
rung und Mode-ldeale sprechen. Al-
les was in der Gruppe besprochen
wird, ist vertraulich. Das sei wich-
tig, sapgte Pfaffenberger. Mit
Schockmethoden, wie der schwar-
zen Raucherlunge, arbeite sie un-
gern. ,Das bringt nicht viel. Besser
ist es, Positives zu verstirken.” -tin-



